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Solmisation eller ej?

Siden farste udgave af denne artikel blev
skreveti2009, er der sket en stor udvikling
i barnekormetodikken i Danmark. I 2022
er det meget udbredt blandt korledere at
implementere solmisation i korprever med
bern — og i stigende grad ogsa i korprever
med voksne. I 2009 var der bade heftige
fortalere og ligesa heftige modstandere

af solmisation. Pa det tidspunkt var der
ogsd mange korledere, der slet ikke kendte
begrebet 'solmisation’, og som ikke vidste,
hvad det deekkede over.

Af hensyn til den sidste gruppe starter
artiklen derfor med et afsnit, der i grove
traeek beskriver, hvad solmisation er. Nar
solmisationsbegrebet er forklaret, vil jeg
tage fat pa spergsmalet; "Hvorfor anvende
solmisation?”. Derefter vil jeg beskaeftige
mig med, hvordan man kommer i gang med
at anvende solmisation, og hvordan det
kan bringes ind i korpreven. De forholdsvis
korte afsnit vil indeholde fa, men konkrete
idéer og opleeg til inspiration. Der findes i
litteraturlisten anbefalelsesvaerdige boger,
der kan give yderligere inspiration og idéer.

Hvad er solmisation?

Ordet "solmisation” er skabt af stavelser-
ne sol og mi. Solmisation har udviklet sig
gennem mange stadier og former gennem
de sidste 1000 ar’, og i dag findes der tre
anvendte former:

s

1. Absolut Solmisation
Solmisationsstavelserne er betegnelser for
faste toner. (do=c,re=d, mi=e, 0.s.v.)
Lidt firkantet sagt, kan man lige s godt
synge pa tonenavnene.

2. Tonika-do

Solmisationsstavelserne svarer til trin i en
skala. (do = grundtonen/1. Trin i bdde dur
og mol) Dette giver en velkendt durskala
(do-re-mi-fa-so-la-bi-do), men en mere ud-
fordrende molskala, hvor bade stavelser og
handtegn er eendret for at passe til de &n-
drede toner i skalaen (f.eks. do-re-mo-fa-so-
lo-bo-do). Vi mangler illustration af det

3. Relativ Solmisation
Solmisationsstavelserne betegner tonernes
indbyrdes relation i skalaen. (do = durska-
laens 1. trin og molskalaens 3. trin).

En e&endring i solmisationsstavelserne er
her ensbetydende med modulation eller
evt. en mere udsvaevende eller avanceret
harmonisering. Den relative solmisation
er den foretrukne metode indenfor tonal
musik i Danmark for tiden, da solmisati-
onsstavelserne gger forstéelsen for toner-
nes indbyrdes betydning (intervaller) og
enkelt forklarer harmoniske strukturer og
funktioner.

Jeg finder, at relativ solmisation er langt
den mest anvendelige solmisationsform
og bygger derfor de efterfelgende afsnit pa
denne.

1 Lees f.eks. “Musikpaedagogik pa basis af Kodaly’s
paedagogiske filosofi” af Inge Marstal for en detaljeret
beskrivelse af solmisationens historie, eller laes artiklen,
"The Arab Contribution to the Music of the Western World”,
der kan hentes ned fra internettet, hvis den arabiske indfly-
delse pa musik og solmisation har interesse.



Solmisationsstavelserne er knyttet til hdnd-
tegn:
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Nar man langsomt og opmaerksomt synger
en skala op og ned pa solmisationsstavelser
og med de tilhegrende handtegn, bliver det
tydeligere, hvordan solmisationen péavirker
ens opfattelse og udferelse af skalaen:

Do er den solide grundtone i dur eller den
tunge, lave terts i mol, Re peger opad mod
Mi. Skiftet fra den lyse vokal i Mi til den
morke i Fa, kombineret med Fa’s nedadret-
tede hdndtegn, markerer tydeligt, at her er
kun en halv tones afstand. Ligeledes er det
meget lyse Ti, der tilmed fysisk peger op
mod Do, tydeligvis kun en halv tone fra sit
mal. Det kan naesten meaerkes i kroppen.

Naturligvis er dette en helt individuel
opfattelse, men med omhyggelig treening
af skala-intervallerne med bade solmisati-
onsstavelser og hdndtegn vil man opné en
bredere, kropslig og neermest folelsesmaes-
sig forstdelse af intonation og intervaller.

Kombinationen af are, krop og falelser
giver en anden musikalsk tilgang end den
mere teoretiske og logiske tilgang, vi ofte
anvender i hagreleereundervisningen. Og
hvad enten korlederen er tilhaenger af den
ene eller anden tilgang, kommer vi i spire-
koret ikke udenom krop og felelser, s som
korleder m& man veere aben overfor for
nysgerrighed og nye mader bade at synge
og lytte pa - kan man f.eks. lytte med ma-
ven?

Der ma jo veere en grund til, at der er sa
mange hejtuddannede musikere, der sveer-
ger, de kan hore forskel pa #- og b-tonearter
- pa et klaver? De harer et eller andet, som
reekker ud over det logiske plan.



Hvorfor anvende solmisation?

Selviglgelig kan man blive en meget dyg-
tig musiker, sanger eller korleder uden at
kende til solmisation, men der er samtidig
mange gode argumenter for, at solmisation
bestemt er veerd at stifte bekendtskab med.
Disse er mine argumenter for anvendelse af
solmisation i undervisning og korprever:

# Solmisation tilfajer kropslighed til mu-
sikken: Nar vores krop er med, bliver vores
forstdelse dybere. For spirekorsbarnet haen-
ger bevaegelse, tanke, handling, sang, musik
og krop uleseligt sammen. Feks. kan en
beveegelse statte melodien og teksten. Med
solmisation ledsages musikkens melodilin-
je af hdndbevaegelser, der folger tonernes
bevaegelser op og ned. BAde solmisations-
stavelserne og hdndtegnene viser tonens
relation til de andre toner i skalaen: Man
véd hele tiden (evt. ubevidst), hvor man er.
(Feeks. bliver det en ren instinktiv handling
at finde "grundtonen”i en melodi: Grund-
tonen er do, 0og den solmiserende sanger kan
knapt nok nd at teenke ’do’, for kroppen har
sendt signal om tonehojden og den tilhoren-
de handbevcegelse.)

# Solmisation stetter en god intonation:
Stavelsernes vokalfarver og de tilherende
héndtegn statter kroppens forstaelse af
tonernes indbyrdes relationer. (Syng og vis:
so-la-ti-do. Meerk hvordan ti loftes og lysnes
op mod do. Det er ncermest umuligt at synge
ti for lavt, ndr fingeren peger opad og voka-
leneret’i’.)

# Solmisation stetter musikteori gennem
praksis: Arbejdet med solmisation giver en
klar bevidsthed om skalaer, deres indbyr-
des forskelle og trinenes placering i forhold
til hinanden. Dette kan ret enkelt overfores
til tonenavne, tonearter og modulationer,
samklange (3-, 4- og 5-klange) og andre me-
lodiske og harmoniske emner.

(Det er naturliguis ikke dette niveau, vi ar-
bejder pa med spirekoret, men med et tidligt
musikforstdaelsesfundament, vil disse tunge,
teoretiske emmner glide let ind pd et senere
tidspunkt.)

# Solmisation statter horeleere gennem en
kropslig forstaelse: Som beskrevet ovenfor
hajnes trinbevidstheden gennem solmis-
ation. Intervaller, harmonier, avancerede
molskalaer, tonearter og modulationer
afmystificeres og bliver nemt gennemsku-
elige ved brug af solmisationsstavelser og
handbeveegelser. (Kroppen afkoder musik-
ken: "Det er jo bare so-do, jeg horer. Jamen sd
er det en kvart!”. En avanceret skala bliver
nemt gennemskuelig, ndar man synger den
med solmisationsstavelser: Hvor er skalaen
cendret? Feks. kunne ti veere blevet scenket til
ta (altsa fra stor septim til lille septim) — det
kan meerkes at den 7. tone ikke leengere peger
op mod grundtonen som ti gjorde for, nar
man synger med solmisationsstavelser og
handtegn. Pd et senere niveau vil oret nemt
kunne folge bas-toner i en koral, og dette
omscettes uden problemer til solmisations-
stavelser og handtegn for den ovede sanger.
Derefter overscettes solmisationen direkte til
funktionsharmonik: "Nar du har "do” som
grundtone, hvad er akkorden sd? Der er 2
muligheder: Tonika og Tonika Parallel som
sekstakkord. Er det dur eller mol? Jamen, sd
erdet jo bare..” Horelcere pa konservatorie-
niveaw simplificeres og bliver tilgeengeligt!)

# Solmisation stetter og giver flere mu-
ligheder for flerstemmighed: At synge én
stemme, mens andre synger en anden er
ikke nemt, og flerstemmighed ber gemmes
til koret er klar til denne kreevende udfor-
dring. Men en enkel lille solmisationsover-
stemme kan alle kor overkomme. Spireko-
ret stottes til at holde egen stemme ved at
bruge haenderne, og solmisations-sproget
hjeelper dem til at huske og ubevidst forsta



musikalske sammenhange: Feks. forskel-
len p& hej/lys og lav/merk tone, forskellen
pé trinvis bevaegelse/skala/trappe overfor
tonegentagelser eller springende bevagel-
ser, eller simpelthen noget s& elementeert
som forskellen pé sangens tekst og sangens
melodi. (Solmisation kan ogsda anvendes til
kanons eller mere avanceret flerstemmighed
pa et senere stadie. Feks. kan en skala synges
i 2-, 3- 0g evt. 4-stemmig kanon med meget
smukke resultater —iscer med skalaer som
harmonisk- og melodisk mol opstar nogle
meget smukke akkorder! Man kan ogsd an-
vende en skala over en kvint til at begynde
med. Flerstemmighed gennem arbejde med
treklange giver ogsd et smukt musikalsk for-
lob. Korlederen kan vise hvorndr én af de tre
stemmer skal beveege sig op eller ned: f.eks.
do-mi-so, do-mi-la, do-fa-la, re-fa-la, re-fa-ti,
0.s.v. Dette er eksempler pd meget avanceret
flerstemmighed for kor pa hojt niveau. De
viser, at solmisation kan bruges til at lege
med og samtidig oge korsangerens musikal-
ske forstdelse og bevidsthed fra begynderni-
veau til eliteniveau.)

# Solmisation giver variation i korpreven:
Et ofte overset, men efter min mening
meget afgorende, argument for solmisati-
on i iseer spirekorsarbejdet er simpelthen;
variation - tricks i eermet til at holde op-
marksomheden oppe! Solmisation er en
metode, der bade anvender sangstemme,
krop og are: Oplagt til de hoppende spirer,
der elsker at kombinere tanke med bevae-
gelse. De er nysgerrige og legesyge, og de
elsker mystiske sprog og lyde. (Ndr spirerne
bliver fjerne i blikket eller lidt for urolige,

er det tid til et skift. Huis man har brug for
10-30 storre og mindre skift i lobet af korpro-
ven, er det godt med nogle forskellige kort pd
handen! Solmisation giver lige et par ekstra
kort: Overstemmer, leg med toner/stavelser/
handbevcegelser, leg med solmisation kombi-
neret med en lille rytme, lytteovelser, 0.l.)

Det er ikke afgarende, om en korleder
anvender solmisation eller ej. Solmisation
er ikke et ’enten-eller’. I det folgende afsnit
er solmisation f.eks. hovedsageligt anvendt
som sma drys i korpreven.

Det afgarende er, at den enkelte korleder
gor op med sig selv, om, og i hvor hgj grad,
han/hun ensker at anvende solmisation.
Det er vaesentligt, at vores brug af metoder
(f.eks. solmisation) afspejler et bevidst
valg — og helst et valg, der afspejler den type
underviser, man er (eller ensker at blive),
og den virkelighed, man star med.

Kom godt i gang

For solmisation introduceres i spirekoret,
ber korlederen serge for selv at fole sig
hjemme i bade stavelser og hdndtegn. Det
kraever koncentration at lede en korprove
med syngende lopper og samtidig forsege at
huske stavelser og bevaege haenderne i szere
skemaer.

Nogle gode, enkle avelser til at treene korle-
derens egne feerdigheder kunne veere:

e Syng bade dur- og de forskellige mol-
skalaer langsomt og omhyggeligt, som be-
skrevet ovenfor. Fornem sammenhaengen
mellem intervallerne, stavelserne og hand-
bevaegelserne.

« Traen gerne pentatone skalaer - de to
mest almindelige er do-pentaton (do-re-mi-
so-la) og la-pentaton (la-do-re-mi-so)

e (v flerstemmighed ved at treene bade,
at korlederens stemme statter den ene
korstemme, og korlederens hdndtegn stat-
ter den anden, og at korlederens 2 heender
stotter hver deres korstemme:

Syng f.eks. "Stille Nu” imens en lille over-
stemme vises med haenderne ("mi-i, fa-a, so,
fa, mi-i”). Eller vis 2 forskellige stemmer i



de 2 haender ved f.eks. at lade hgjre ligge pa
do imens venstre viser en lille melodi (f.eks.
SO0-Mi-s0-so-mi).

Brug meget gerne korets eget repertoire til
at treene egne feerdigheder — sé er forbe-
redelsen til korpreven sparet ved samme
lejlighed. Variér gvelserne og skift imellem
at vise og at synge frasen. P4 denne made
opnar man mest muligt overskud inden
solmisationen overfares til korpreven.

Korlederens egne feerdigheder behaver pa
ingen made veere pé ekspertniveau, for at
solmisation kan introduceres i spirekoret,
men samtidig kan solmisation ende med at
veere et problem eller en ekstra stressfaktor
i korpraven, hvis korlederen er utryg ved
metoden.

Jo mere teknisk overskud man har i korpre-
ven, desto mere afslappet og naerveerende
vil man ogsa fremsta.

Solmisation i spirekorspreven

Solmisation i spirekorspreven kan veere alt
fra en lille solfa-overstemme i ny og nee til et
leengere, indgdende forleb af sange, lege og
leering med solmisation som tema. Her er

et udsnit af forholdsvis enkelt tilgeengelige
anvendelser af solmisation pé spirekorsni-
veau. For mere grundige beskrivelser og
flere alsidige vinkler og lege henviser jeg til
litteraturlisten.

# Overstemmer: Der findes et bredt reper-
toire af sange med sma enkle solfa-over-
stemmer. John Haybyes materiale er bl.a.
fyldt med velfungerende eksempler pa
overstemmer. Korlederen kan ogsé selv laeg-
ge en overstemme til en enkel bernesang,
men det kraever ovelse at lave en velfunge-
rede stemme.

# Musikpaedagogiske sange og sanglege:
Solmisation i forbindelse med sanglege

og mere musikpaedagogisk undervisning
virker godt som variation i spirekorspro-
ven. Skift scene, leering, tilgang, musikalsk
stemning - og vind bernenes opmaerksom-
hed. Der findes megen inspiration i f.eks.
Inge Marstals bager . De eksempler pa lege
og undervisning, som kan findes i disse
bager, kan anvendes direkte som beskrevet
eller forholdsvis nemt overfares til korets
repertoire. Hold dog for gje, at en stor del af
sanglegenes succes er, at melodierne er sma
og enkle.

# Rytmekort: Kombinationen af solmisati-
on og rytmekort er et glimrende forstadie til
nodeleesning. I artiklen, "Rytmekort — Den
Legende Horeleere”, har jeg flere forslag til
lege, der hurtigt kan kombineres med sol-
misation: Skriv simpelthen S (for So) og M
(for Mi) under rytmerne pa rytmekortene.
Denne tilfgjelse giver helt nye muligheder;
men ogsa udfordringer, sa start gerne med
nemme rytmer og veer bevidst om at gere
melodi og rytme musikalsk og logisk.

#¥ Sma dryp: Efterhdnden som korlederen
foler sig mere hjemme i solmisationen, kan
den’dryppes’ i alle dele af korpreven som
en ekstra variation — jeg taler her om dryp
af 10 sekunder til max. 2 minutters leengde:

Sidst i opvarmningen kan stemmetraenin-
gen varieres ved at laegge en lille solmisa-
tionsevelse ind. (Syng og vis f.eks. en lille
melodi af so, fa og mi over en 2-takters
periode og lad bernene synge efter. Gentag
legen med 2-3 forskellige melodier med det
samme tonemateriale. Dette er dels god
auditiv treening, dels skeerper det koncen-
trationen med en lille variation - og i lebet
af en saeson, kunne denne lille gvelse f.eks.
streekke sig over alle 7 skalatoner, s& barne-
ne far stiftet bekendtskab med solmisatio-
nen i enkle sma bidder.)



Flerstemmighed kan oves med elementer
fra solmisationen (f.eks. kan melodien
tilfajes/veksles med liggetoner, hdndbevee-
gelser og smé melodier/overstemmer).

De enkleste af korets sange, kan som varia-
tion synges pa solmisationsstavelser.
(”Stille nu” bestar f.eks. kun af tre toner:
do, re og mi.)

Sma solmisationslege indimellem sangene
er gode til at samle barnenes opmaerksom-
hed (f.eks. imitation og/eller improvisation
af en lille solfamelodi, geet en solmisations-
stavelse udfra et hdndtegn eller omvendt,
barnet dirigerer, hvilke toner koret synger
vh.a hdndtegn o.s.v.).

Alt er med til at gare korpreven spaenden-
de. Kombinationen af sma, kenne over-
stemmer og en dans/sangleg eller to kan
lofte korpreven og give bernene et nyt,
alsidigt kendskab til musikkens elementer
uden at gore korpreoven tung af teori. Det
er meget vigtigt at huske, at det ikke er i
aldersgruppen 5-8 ar, at solmisation og
andre musikalske elementer forklares og
uddybes. Det er til gengeeld hér, vi leegger
de vigtige grundsten til den senere bevidst-
gorelse. Med andre ord: Bare 'ger’, uden
snak! Leg, syng og dans, men gem forkla-
ringer og deciderede opgaver til bernene i
bernekoret (9-12 &r), der synes dén slags er
meget mere spandende! Spirekorsbernene
sporger ikke "hvorfor”, nar vi synger en lille
3-toners bernesang pé solmisationsstavel-
ser i stedet for teksten — det er bare et mere
eventyrligt sprog med sjove hdndbevaegel-
ser!






