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Laering

Dybest set ma leering veere ét af de vigtig-
ste mal med vores korprever. Vi ensker at
flytte bernene fra A til B som sangere, som
mennesker, som kreative selvsteendige
individer. Hvert barn er helt sin egen og
forskellig fra sin sidemand, og det samme
geelder for os som undervisere. Vi vaelger
forskellige veje mod det samme mél — eller
vidt forskellige mal? Nogle er meget bevid-
ste om deres rolle som undervisere, andre
handler mere intuitivt.

Hvad enten man er vant til grundigt at
overveje sine paedagogiske valg i korprove-
situationen, eller man ubevidst arbejder
frem mod et mal ad veje, man véd virker
efter ars erfaring, kan man hente megen
inspiration til korarbejdet i den paedago-
giske teori og den undervisningspraksis,
der er affedt af de mest anerkendte teorier.
Iseer i arbejdet med de sma spirekorsbern,
kan det veere gavnligt — til tider nedven-
digt — at korlederen er bevidst om, hvordan
barnet leerer og udvikler sig. Korlederen
far dermed mulighed for at tilretteleegge en
korpreve, der stimulerer og udfordrer bar-
net p alle niveauer. Undervisningen kan
tilrettelaegges og optimeres efter barnets
udvikling.

Et af den paedagogiske praksis’ noglebe-
greber er den nermeste udviklingszone.
Udtrykket blev anvendt af Lev Vygotsky'
til at beskrive, hvad barnet kan udfere i
samarbejde med en voksen: Der er forskel
p&, hvad barnet kan né frem til pa egen

hand, og hvad det kan né frem til i et so-
cialt feellesskab med en eldre eller mere
erfaren hjeelper. I nyere paedagogisk teenk-
ning anvendes den neermeste udviklingszo-
ne som pejle-merke for, hvor underviseren
ber forsege at placere undervisningsstoffet:
Udfordringen er pa den ene side at veelge
opgaver og sange, der rammer den rigtige
sveerhedsgrad — og p& den anden side skal
korlederen felge undervisningen til ders og
stotte og vejlede barnenes i deres problem-
losning og leeringsstrategier.

Vygotsky haevder, at bernene ved at udfere
opgaver i samarbejde med en voksen ikke
alene tilleerer sig lasningen pa den sveere
opgave, men ogsa laerer at kopiere den
voksnes made at lgse problemer pa. Denne
proces geelder i alle aspekter af livet, men
er naturligvis meget aktuelt i korunder-
visningen, hvor vi bade ensker at bernene
fungerer og arbejder i et feellesskab, og

at de netop tilleerer sig(/kopierer) vores
kundskaber 2 gennem leg og samarbejde.

PRAKSIS

Hvordan kan man sé helt konkret anvende
den neéermeste udviklingszone i korpreven
—f.eks. hvis korlederen har sveert ved at t&
bernene til at engagere sig i de sange, han/
hun har valgt? Overvej forst om sangene er
for sveere eller for nemme? Overvej der-
naest om du kan hjelpe barnene til at gore
sangene til deres egne: Forstar bernene
ordene, de synger? Forstar de, hvad sangen
egentlig handler om? Hvis du kan lokke
eventyrlige billeder ud af teksten, er der en

1 Lev Semjonovitj Vygotskij (1896-1934) var en russisk psykolog, som
ogsa i dag har stor betydning for udviklingspsykologi og paedagogik.
2 Leering ved gennem praksis at tilegne sig sin leeres kompetencer
betegnes Mesterlaere og er den mest anvendte laeringsstil i traditionel
musikundervisning.



god chance for, at barnene giver sig meget
mere hen til sangen. Hvis det er melodi
eller rytme, der er lidt for sveer, sa ov den
omhyggeligt i en omsorgsfuld atmosfeere,
sd barnene langsomt bliver mere trygge
ved det sveere nye. Hvis sangen er for let,
sa seet en dans til eller klap en rytme, syng
overstemme, i vekselsang o.s.v.

Naér et barn giver udtryk for, at det "hader’
en sang, er det veerd at overveje, om det er
fordi de ikke kan lide den, eller fordi den er
for sveer eller for let — eller om der maske
ikke er nogen, der har forklaret barnet,
hvad sangen handler om endnu...

Bag hele tanken om den neermeste udvik-
lingszoneligger en omfangsrig teori om
leering gennem social, interpersonlig®
handling og kommunikation. I artiklen,
"Den Anerkendende Korleder”, kommer
jeg neermere ind pa nogle af de tendenser.

Demange intelligenser er en anden meget
anerkendt teori om intelligens og leering,
som er udviklet af Howard Gardner*.
Teorien er blevet udviklet og diskuteret
igennem de sidste 25 ar og er i den mo-
derne paedagogik og psykologi ydermere
suppleret med en mere fysiologisk, neuro-
logisk tilgang til begreber som intelligens
og teenkning. Gardners mange intelligenser
har haft — og har stadig — stor betydning for
et bredere og mere &bent syn pd menne-
skets kompetencer.

I det folgende er listet forst de 7 intelli-
genser, som teorien oprindelig byggede pa
og dernaest de intelligenser, der er blevet
tilfgjet med tiden:

1. krops-kinestetisk (ekspertise i at
bruge hele kroppen til at udtrykke
ideer og folelser samt feerdigheder
i at bruge haenderne til at producere
eller omforme ting)

2. rumlig-spatial (opfatter den visu-
elt-rumlige verden nejagtigt og fore-
tager et valg i erkendelse af disse op-
fattelser)

musisk
sproglig
logisk-matematisk

e Ok W

intrapersonlig (forsta og opfatte sit
eget indre, folelser og stemninger —
selvforstaelse)

7. interpersonlig (forsta og opfatte an-
dre, en social kompetence)
Siden foreslog Gardner disse 3:
naturalistisk
spirituel

10.  eksistentiel
Mogens Hansen® har siden foreslaet

11.  evnen til viljestyret og vedholdende
opmarksomhed

-0g Gudrun Gjesing® foreslar
12.  nysgerrighed

PRAKSIS

Dette kan vi sagtens overfore til vores un-
dervisning af bern: De bern, vi har sidden-
de foran os, er helt unikke sma mennesker
med forskelligt potentiale og forskellige
behov. Er vores korpreve indrettet til at
rumme og udvikle forskellige kompetencer
eller fokuserer vi pa én type kompetence?

3 Interpersonlig: mellem personer. Interpersonlig handling:
handling mellem personer.

4 Howard Gardner (fgdt 1943) er en amerikansk, kognitiv psykolog
ansat ved Harvard-universitetet.

5 Mogens Hansen, fhv. ad]. professor, Danmarks Paedagogiske
Universitet. Har forsket og skrevet om opmaerksomhed, leering,

paedagogik, kognition, billedteenkning, specialpaedagogik, laesning m.m

6 Gudrun Gjesing er Bgrneergoterapeut og Specialergoterapeut i bgrn
og har skrevet om bgrn og bevaegelse.



Endelig skal naevnes Jean Piaget’, der pa
mange mader har veeret én af de vaesent-
ligste bidragydere til vores viden om berns
udvikling i dag. Piaget fokuserer pa barnets
nysgerrighed, pd undersogelsen og afpro-
velsen af omverdenen. Laering bygger pa
nysgerrighed og folelsesmaessig motivation.
Barnet er subjektet, og dét, der skal leeres,
er objektet. Hovedbegreberne er assimila-
tion (indoptagelse af nyt fra omverdenen)
og akkommodation (omstrukturering og
konstruktion af nye strukturer).

PRAKSIS

Et mere konkret eksempel pa Piagets
erkendelsesteori kunne veaere, at nar bar-
net moder omverdenen opstar en konflikt
mellem barnets forestilling: "Jeg gar til kor
for at lege fangeleg med mine venner” og
virkeligheden: "Korlederen velger hvad vi
leger og synger helt indtil pausen”.

Denne konflikt vil give barnet nye erfarin-
ger og ende med en tilpasning og balance:
”Jeg synger med mine venner og leger fan-
geleg i pausen”. Muligvis en lettere idealise-
ret historie...

Megen nyere paedagogisk forskning er
baseret pa disse tre helt store leeringsteoret-
ikeres undersegelser og teorier. Deres forsk-
ning ligger til grund for mange af de efter-
folgende emner i denne artikel og emnerne
i artiklen, ”’Den anerkendende korleder”.

5-8-arig — hvem er jeg?

Gudrun Gjesing har sammenlignet baorns
udvikling med klimaet. Arets skiftende pe-
rioder og klimaet er muligvis delvist forud-
sigeligt — f.eks. er vinteren typisk kold i de
nordiske lande. Men hvis vi skal planlaegge
en picnic er det nedvendigt med en lokal
vejrudsigt. Vejrudsigten kan dog kun sige

noget om vejret med delvis sikkerhed, og
pa leengere sigt er vejrudsigter kun usikre
prognoser eller hypoteser.

"Forholdet mellem begrebet motorisk udvik-
ling og det enkelte barns beveegeudvikling
er pd samme mdde som forholdet mellem
klima og vejrudsigt. Beskrivelser af savel
klima som motorisk udvikling er en vejled-
ning vedrorende nogle overordnede tenden-
ser.. I forhold til det enkelte barns motoriske
udvikling er det som med en vejrudsigt: Den
er forskellig i de forskellige klimazoner, og
hoj- og lavtryksbevcegelser bliver ofte mere
dynamiske end forudset.8”

Gjesing er derfor ogsa fortaler for at se
berns udvikling som en dynamisk bevage-
udvikling frem for den sdkaldte milepaelste-
ori, der forseger at beskrive berns udvikling
efter nogle milepaele: Forst krybe, s kravle,
sd gd o.s.v.

PRAKSIS

Som korleder oplever man igen og igen,

at bern i samme aldersgruppe kan veere

pa vidt forskellige (udviklings-) stadier.
Derfor er det meget relevant at tage tanken
om den videre beveegeudvikling med i sine
overvejelser — der kan vaere mange fak-
torer, der afger hvordan og hvornar bern
'rykker’ i deres udvikling. Et godt eksem-
pel kunne veere den fokuserede og flittige
gymnastikpige, der bruger s& megen fysisk
energi pa at treene til daglig, at hun ikke
vokser s meget som sine klassekammera-
ter, men i sommerferien holdt hun fri og
indhentede i lobet af 172 maned stort set de
andre i vaekst!

Og det er vigtigt at huske, at i perioder, hvor
barnet vokser ekstra meget, vil det virke
mere klodset og ubehjaelpsomt, indtil deres
beveaegelser igen passer til kropsproportio-
nerne.

7 Jean Piaget (1896-1980) var en schweizisk psykolog, der er kendt for

sine studier af tankeprocessen hos bgrn. Hans resultater har haft
betydelig indflydelse pé vor tids undervisningsmetoder.

8 Citat fra "Kroppens Muligheder og Kropumulige Unger”

af Gudrun Gjesing



Man skal heller ikke underkende de moto-
riske forskelle, der kan veere mellem piger,
der har siddet og nusset med perleplader,
og drenge, der spiller fodbold i solen. Uden
at komme neermere ind pa de meget inte-
ressante spergsmal om kensforskelle ved
denne lejlighed, vil barns motoriske evner
afspejle, hvad og hvordan de leger. Og moto-
rik kan veere bade bestemt af kultur, gene-
tik og geografi:

"Blot inden for Europa er der stor forskel pd,
hvor meget man bruger kroppen, eksempel-
vis it kommunikation. Nogle taler kun med
lceberne, mens andre naturligt og kulturligt
bruger hele kroppen, nar de taler.®”

Gjesing beskriver ogsd, hvordan krops-
holdningen, nar vi gér, i den vestlige kultur
naermest falder forover, mens afrikanske og
sydamerikanske kulturer typisk vil vugge

og vrikke mere, men holde kroppen i lodret
stilling. Den traditionelle kinesiske kultur
vil til gengeeld undgé at vugge med hofterne,
deres kroppe virker stivere, de lofter ikke
fedderne s meget, og det ser ud som om,
fedderne er lidt foran kroppen i gangen.

Ovenstdende beskrivelser danner et billede
af den brogede barneflok, vi har foran os til
korpreven. Og dét, der gar spirebernegrup-
pen endnu mere kompliceret og blandet

er, at der ofte er stor forskel pa skolebarnet
og forskolebarnet— og disse bern star midt

i overgangen fra den ene verden til den
anden. Derfor skal korlederen bade kunne
rumme de bern, der opforer sig som 5-arige
og de, der opfarer sig som 8-arige. Jeg vil
tilfoje, at det maske kan samle barnegrup-
pen lidt, hvis korlederen lebende ’sluser’
de mest flittige, store bern op i et eventuelt
bernekor — s er der mere plads til krop og
leg med de smé trolde...

Ndpr jeg skal sld kolbotter, sd bojer jeg mig
helt sammen, og sd snurrer verden rundit,
og vupti lander jeg igen! (sagt af en 4-arig
pige) 10

Samtidig med at alle — ogsa bern — har for-
skellige kompetencer og potentialer, geelder
det, at vi alle har brug for en meningsfuld
verden. Det geelder for os alle, men iseer
geelder det born i spiregruppen. At verden
er meningsfuld og betydningsfuld indbefat-
ter, at vi handler af lyst — det er lysten, der
driver veerket.

PRAKSIS

Korlederen ber streebe efter, at bernenes
verden forst og fremmest kan forblive
forstelig, det vil sige afgreenset og struk-
tureret i form og tid, at bernenes verden er
overkommelig, at der er balance mellem
krav og barnets evner, og derigennem kan
korpreven, sangen og musikken blive me-
ningsfuld og betydningsfuld.

I en verden, hvor bern helt ned i 5-ars alde-
ren dagligt skal veelge og tage stilling, har
korlederen mulighed for at give barnene

et pusterum med faste, forstdelige, enkle
og urokkelige rammer. Det er muligt, nogle
bern vil enske at prove af, om korlederen
virkelig mener rammerne alvorligt, men
nar bernene endelig er blevet bekraeftede i,
at dét her er helt faste rammer, vil de slap-
pe mere af og trives. Det er vigtigt at turde
tage ansvaret for (og fra) bernene.
Ligeledes er det vigtigt at holde sig for gje,
at bern bombarderes med oplevelser og
indtryk. Indimellem er de s& sansemeettede
og maske ligefrem udmattede af indtryk, at
det bedste, korlederen kan gore for bor-
nene, er at lege med lyden af ’stilhed’. Lad
veere med at g med pA fristelsen om, at
dén der rdber hojest vinder — nogle gange
er det dén, der hvisker, der bliver hort...

Vi gér fra et samfund domineret af overle-
velsen som problem til et samfund praeget
af oplevelsen som problem. 11

9 Citat fra "Kroppens Muligheder og Kropumulige Unger” af
Gudrun Gjesing

10 Citat fra "Kroppens Muligheder og Kropumulige Unger” af
Gudrun Gjesing

11 Citat fra "Maerk Verden” af Tor Ngrretranders



De meget forskellige bern vil hver iseer finde
deres egen made at rumme deres verden pa.
De vil derfor ogséa deltage i korpreven pa vidt
forskellige mader. Der er en hel del moderne
peedagogisk forskning, der har beskaeftiget
sig med berns leringsstrategier.

En af de nyere vinkler pa dette emne er
Sven-Erik Holgersens definition af forskel-
lige aspekter af mening Han anvender fire
deltagerstrategiertil at analysere, beskrive
og belyse barns deltagelse i musikundervis-
ning:

Reception

defineres ved, at barnets deltagelse i musik-
undervisningen kommer til udtryk som en
iagttagende handling. Barnet kan iagttage
underviseren, de andre bern og deres delta-
gelse, musikken og barnets egen deltagelse i
den musikalske handling.

Imitation

er, nar barnet efterligner de elementer af
musikundervisningen, barnet selv finder
meningsfulde. Der er derfor tale om en
delvis forstaelse, der leder til et behov for at
imitere dele af musikundervisningen uden-
for ssmmenheng.

Identifikation

er at give udtryk for sin forstaelse af og
indlevelse i musikalske meningsaspekter i
et udtryk, der harmonerer med musikun-
dervisningen. Det kan ogsa veere at identi-
ficere sig med andre deltageres udtryk for
musikalsk forstielse. Med andre ord, foku-
serer barnet pa et musikalsk udtryk eller
en musisk identitet og prover det af pd egen
krop.

Elaboration

er, nar barnet giver udtryk for sin forstdelse
og indlevelse i musikken ved at udarbejde
personlige og sammensatte handlinger/

tolkninger. Det er som oftest helt nye ud-
tryk, sange eller bevaegelser, der opstar i
denne proces.

En meget vigtig konklusion i Holgersens
forskning er, at deltagerstrategierne ikke

er hierarkiske — de forskellige strategier
forekommer bade parallelt og konkurreren-
de med hinanden. Barnet veelger strategi
efter hvad det anser som meningsfuldt ved
musikken og oplevelsen, og er derfor ikke
nedvendigvis mere involveret i oplevelsen
ved at deltage med én strategi frem for en
anden.

PRAKSIS

Den stille pige, der ikke synger seerlig
meget med pé sangene og aldrig svarer

pa spergsmal, men bare sidder med sto-

re gjne, kan sagtens selv opleve mening i
korpreven og hendes egen deltagelse. Hun
har valgt at ’suge’ oplevelserne til sig under
korprgven, men vil med meget stor sand-
synlighed synge hele vejen hjem!
Ligeledes kan den lille dreng med krudt
bagi, der ikke synger én eneste tone, fordi
han har travlt med at vise med kroppen,
hvad han mener, han synger om, sagtens
mene, han har haft en fantastisk menings-
fuld korpreve, hvor han sang hele tiden.
Han deltog jo i hvert fald.

Korlederen skal ikke presse bern til at del-
tage pa én bestemt made med det formal at
leere, tveertimod kan man forstyrre barnets
meningsfulde deltagelse i sangen og der-
med ogsd den mening, barnet har fundet i
aktiviteten. Med dét sagt er vi alle nedt til
at finde en balance mellem at give plads til
forskellighed, kompetencer, deltagerstrate-
gier og det enkelte barns udvikling - og feel-
lesskabet. Den lille dreng med krudt bagi,
der reeser rundt i lokalet i en imagineer

bil, mens korleder og kor forseger at synge
”Oles Nye Autobil”, skal selvfelgelig - pa

en keerlig og anerkendende méade - puttes
tilbage pé sin plads, &bne munden og synge
med de andre.



En ting, al leeringsforskning kan blive enig
om er, at berns leering hovedsageligt fore-
gar gennem kroppens erfaringer. Jeg har
lavet en lidt forenklet model for, hvordan
aktiv udvikling og leering kunne se ud:

/ aktiv krop \

nysgerrighed
(handlingsimpuls)

\ modning af /

hjernen

Og netop fordi kroppen er sa afgerende for
berns leering og udvikling, har jeg nedenfor
valgt at beskrive nogle forskellige vinkler
pa kroppens made at leere pa og berns be-
hov for at bruge kroppen i forbindelse med
leering.

Krop og sansning

De yngste barn i spirekoret befinder sig
i en overgangsfase fra et stadie, hvor ord
og begreber kun er meningsfulde gennem

handling eller
direkte kontakt Forklar mig — og jeg glemmer.
Vis mig — og jeg husker.

med begrebet, til | 54 mig gere — og jeg forstar!
et stadie, hvor de (konfuciansk grundregel)
i stadigt stigende

grad er begyndt at forstd og anvende be-
greber, der godt kan veere selvstaendige fra
perceptionen’? men tanken eller percepti-
onen kan stadig veere neert forbundet med
en motorisk reaktion.

"Perceptionen af genstanden dikterer neer-
mest, hvad barnet skal gore. Doren opfor-
drer barnet til at abne og lukke den, for os
voksne neermest i uendelige gentagelser...
Disse gentagne handlinger er forudscetnin-
gen for; at ordene... fdr et betydningsind-
hold.”3

udvikling

PRAKSIS

Populeert sagt: Synger vi en sang om en frg,
er det en bydende nedvendighed for lille
Jorgen at hoppe! Korlederen kan fa gavn
af denne tendens ved selv og ved at lade
bernene vise, hvad sangen handler om. Pa
denne méde kan de 5-8-rige, der jo ikke
kan laese, laere mange vers i en sang uden

Vi er athaengige af sanseindtryk for at
udvikle os. Sanseindtryk giver handlings-
impulser og erfaringer, der bearbejdes i
forskellige omrader i hjernen og giver os
en forstaelse af os selv og vores krop. Vi
fornemmer, vi er vores krop, og ikke blot
haren krop.

Dette er sa afgorende for bernene; gennem
"kRroppens tavse viden om sig selv” 14 ud-
vikler bernene kropslige kompetencer, der
hjeelper dem til at forstd omverdenen. Det
er gennem kroppen, bern oplever rum og
retning, &ndedraets- og beveegerytmer og
andre funktioner, der bl.a. stimulerer til en
naturlig musisk kompetence.

PRAKSIS

Borns behov for at preve kroppen af i alle
sammenhange — ogsa nar vi gerne s§, de
sad stille bare et gjeblik — stammer fra de
helt instinktive impulser, der hjeelper os til
at udvikle os. Sans, gor, handl, prev — og du
udvikler dig pa baggrund af de erfaringer,
du gor dig. Prov at holde bernene koncen-
trerede ved at udfordre deres behov for
motoriske og sansemaessige udfordringer:
Sta pa ét ben, hvor stille kan vi veere? Luk
gjnene, mens du lytter efter..

"Hjernen kan modtage mere end 11 mil-

12 Perception: oplevelse af sanseindtryk
13 Citat fra "Vygotsky i Peedagogikken” af Ivar Braten

14 Citat fra "Kroppens Muligheder og Kropumulige Unger”
af Gudrun Gjesing



lioner impulser eller bits hvert sekund fra
de forskellige sansesystemer... Det er uhyre
mange —og langt flere, end vores hjerne har
mulighed for at registrere og bearbejde be-
vidst... Hjernen er i stand til at veere bevidst
om mdske hojest 40 forskellige sanseimpul-
sereller bits ad gangen. Dette kalder man
hjernens kanalkapacitet.” >

I forbindelse med motoriske feerdigheder

og indleering, taler Kjeld Fredens'® om en
automatisering af bevaegelsen eller bevaegel-
sesmenstret. Dette kan frigive kogni-

tive 17 ressourcer til blandt andet at leere nyt.

"Ved en automatisering overtager dybere
dele af nervesystemet styringen af bevcegel-
sen, hvilket betyder, at der frigives energi fra
hjernens hojere liggende dele (frontallap-
pen).”18

Dette forklares ved begrebet kanalkapa-
citet, der et udtryk for den informations-

mangde et menneske kan forarbejde pr.
tidsenhed.

Ved motorisk usikkerhed kraeves megen
motorisk feedback fra hjernens hajerelig-
gende dele — altsa kraever motorisk usikker-
hed meget af kanalkapaciteten. Resultatet
bliver, at den motoriske udferelse sluger al
personens energi og opmarksomhed.

PRAKSIS

Korlederen kan bruge dette til at overveje,
hvordan korpreven skal afvikles — detal-
jer omkring rammerne for korpreven kan
veere afgarende: Nar bernene begynder at
std af, er der méaske simpelthen for megen
information: De skal i forvejen bruge ener-
gi pa at opfatte rummet, lydene, de menne-
sker, de ikke kender godt, pludselige bevee-
gelser, skarpt sollys eller lyden af regnen.
Er der megen kaos i en korpreve, kan der
veere bern, der bruger sa meget energi pa at
opfatte alle disse impulser, at de aldrig nar
til at &bne munden og synge.

Skab ensartede trygge rammer. Ritualisere-
de indledninger og afslutninger og et trygt,

rent gvelokale med godt lys og frisk luft er
en vigtig start. Overvej ogsa hvor mange
mennesker, der skal veere til stede i rum-
met.

Undervejs skal korlederen overveje, om
han/hun kraever for meget af barnenes
motorik, nar bernene skal bade klappe og
stampe til en ny sveer sang. Tag den tid det
tager at leere forst sangen eller bevaegelser-
ne; st forst bevaegelse og sang sammen,
ndr den ene er automatiseret. Nar sang
eller bevaegelse er automatiseret gennem
gvningen, kan bernene fokusere pa nye
informationer. Det ses tydeligt, om bar-
nenes kanalkapacitet er overskredet; "De
skulle bade klappe og synge, men nu gor
de kun det ene” eller; "De skulle trampe og
klappe en bestemt rytme, men nu klapper
og stamper de i takt — og rytmen er géet
tabt”. Udnyt gerne at visse bevaegelser alle-
rede er automatiserede hos de fleste born;
beveaegelser fra bernenes hverdag kraever
meget mindre kanalkapacitet, end bevae-
gelser, bernene aldrig har udfert fer. Hver-
dagsbevaegelserne er ofte ogsa nemmere at
identificere sig med, s bernene glemmer
opgaven og bare er til stede i musikken.
("Tag fat i hjernerne af et teeppe pé gulvet
og loft det langsomt op over hovedet”, "Nik
som en dronning”, "Lad os ae den blade
kanin”)

At sidde stille pd en stol og hore efter krcever
en god motorik. Et barn, der ikke har styr pa
kroppen, skal ganske enkelt bruge al sin op-
meerksomhed pa at sidde stille, og sa er der
ikke opmeerksomhed nok tilbage til at hore
efter.”1?

15 Et udtryk citeret fra "Kroppens Muligheder og Kropumulige Unger”
af Gudrun Gjesing

16 Kjeld Fredens er ledelseskonsulent og tidligere udviklings- og
forskningschef ved Vejlefjord Center. Han er vismand i
Kompetenceradet, har veeret laeege og hjerneforsker ved

Arhus Universitet, seminarierektor ved Skive Seminarium

og redaktgr af tidsskriftet Kognition & Paedagogik

17 Kognition: Den psykiske proces som omfatter teenkning og
erkendelse i modsaetning til det falelsesmaessige og det
viljesmaessige

18 Citat fra artiklen "Bgrn og Beveegelse — ogsa et paedagogisk
ansvar” af Susanne Larsen (fra "Undervisning mellem Profession
og Forskning”)

19 Sagt af Mogens Hansen i artiklen, "Mere Krop i Skolen” af Helle Frehr



Meningsfuld, felelsesbetonet,
sansefuld leering

Laereprocesser indeholder et vigtigt emo-
tionelt niveau. Hvis barnet har folt succes,
keerlighed, omsorg og glaede, nér det har
sunget tidligere, vil det naturligvis have

en helt anden tilgang til korpreven, end
det barn, der er blevet drillet, ydmyget,
overset og skeeldt ud i forbindelse med
musikalsk udfoldelse. Fuldsteendig som

vi voksne ogsé er praeget af vores folelses-
meessige erfaringer, har de stor betydning
for barnets deltagelse og leering. En steerk
folelsesmaessig oplevelse braender sig fast,
sd kan korlederen f& bernene til at breende
for musikken, vil tonerne lagres i hjernen
gjeblikkeligt og de 117 gentagelser vil ikke
leengere veere nedvendige. Man kan have
denne tanke i baghovedet som et ideal for
undervisningen: Meningsfuld, folelsesbeto-
net, sansefuld undervisning.

I arbejdet med forskellige laeringsteorier,
steder man uundgaeligt pa udtrykket flow
for eller siden. Begrebet bruges i mange
sammenhange og deekker i korte traek
over den optimale neurofysiologiske til-
stand; med andre ord befinder kroppen sig
i en tilstand af parathed, men med et lavt
energiforbrug. Nogle forskere anser dette
for den optimale tilstand for leering, nogle
forskere anser flow for den mest frie, krea-

tive tilstand — og de to holdninger modsiger

bestemt ikke hinanden.

"Kroppen bruger positive folelser for at
tilskynde os til at leere det, som er vigtigt for
os, fordi effektiv leering siden stenalderen
har styrket os i vor kamp for at overleve.

En af devigtigste af disse folelser er blevet
kaldt flow’. Flow er en tilstand, hvor vi er
fuldstendig opslugt af en leg eller en ar-
bejdsopgave, hvor vi glemmer tid og sted,
0g hvor vi udnytter vort leeringspotentiale
fuldt ud... Flow-tilstanden indtreeffer, nar
vores feerdigheder og udfordringer er afba-
lancerede i forhold til hinanden.”?°

Born har lyst til at leere. Deres naturlige
impuls er nysgerrighed og musik er en
fantastisk gave at give nysgerrige bern!
Musik, sang, dans, lege, toner, rytmer — det
er alt sammen lige til at tage og lege med,
men det er meget vigtigt at turde nyde det
selv. Born kopierer alle dine handlinger,
ogsa din treette holdning, dit darlige humer
og dit engagement! Overvej din egen rolle,
skab de rette fysiske rammer og derefter
kan musik, leg og leering begynde.

Leeringsteori og berns udvikling er et
meget stort og speendende felt at begive
sig ind pa. Ovenstdende er en meget let
beroring af et lille udsnit af de teorier, der
findes. I litteraturlisten nedenfor er der
mulighed for at dykke meget dybere ned i
mange interessante vinkler pd emnet.

20 Citat fra "Et Nyt Laeringslandskab — Flow, Intelligens og
Det Gode Laeringsmilj@” af Hans Henrik Knoop



