KORISK
STEMMEDANNELSE

Korisk stemmedannelse kaldes det fag, der
leerer sangeren i koret at synge sundt og
hensigtsmeessigt. Det adskiller sig fra faget
solosang ved, at der ikke gives de samme
muligheder for at arbejde med den enkel-
te sanger pd preecis dennes preemisser. Og
alle mennesker er forskellige i henseende
til kropsbygning, muskulatur, speendinger,
klangrum, stemmebandenes leengde, psykisk
udrustning, abstraktionsevne, musikalitet,
udholdenhed og humer.

Nogle sangpadagoger mener, at det er en
umulighed, at leere mennesker at synge godt
ien gruppe. Erfaringen viser dog, at korsan-
gere, som igennem en arraekke er udsat for en
god og varieret stemmetraening i kor, faktisk
hele tiden bliver bedre til at synge.

Men det ér ogsa muligt, ved for ringe indsigt,
at ensrette korsangerne pad uheldig made.
Derfor er det vigtigt, at arbejdet med stem-
merne i koret er meget bredt anlagt, saledes
at man ikke l&ser sangerne fast, men hele
tiden tager med i sin planleegning, at sanger-
ne meder med meget forskellige (instrumen-
tale) forudseetninger.

Det er ikke formalet, at & sangerne til at syn-
ge ens. Det skader mere end det gavner. For
stemmer kan ikke blive ens. De skal klinge,
som de gor, og sa egaliseres korklangen ved,
at man fraserer ens, og at man er faelles om
vokalfarver og konsonantafviklinger.

Instrumentbygning

Som korleder skal man hele tiden hjeelpe
sine sangere med at bygge deres eget in-
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strument, mens de synger. Derved adskiller
stemmen sig fra alle andre instrumenter. Hos
bern og unge er muskulatur og brusk stadig
generelt smidigt og bledt. Udholdenheden
muskulaert er ikke sa stor, som hos voksne.
Og instrumentet vokser hele tiden, mens
man bygger pa det.

Instrumentbygning handler ikke kun om at
synge nogle bestemte gvelser pa bestemte
tidspunkter, men i haj grad ogsd om bevidst-
gorelse af sangeren. Og om at formidle en
teoretisk viden om fysiske forhold sangerne,
ogsd selvom de er bern. Det gor, at de selv
kan arbejde videre. Mange har provet at ga til
solosang og synge helt fantastisk, nar leere-
ren guidede én igennem timen. Og nar man
dagen efter skulle gve selv, anede man ikke,
hvordan man var néet frem til det skenne
resultat dagen for. Simpelthen fordi leereren
ikke havde formidlet en indsigt i stemme-
funktionen.

En stor del af denne instrumentbygning

sker i opvarmningen. Opvarmningen bruges
desuden som en referenceramme til stemme-
dannelsesarbejdet i labet af korpreven under
indstudering af satser og salmer.

Spring aldrig opvarmning over! Hvis man
starter et nyt kor, er det ikke noget problem
at {4 indarbejdet opvarmningen. For s er
det bare sddan! Overtager man et kor, som
har veeret vant til at synge uden opvarmning,
tar man med garanti modstand. Men efter et
stykke tid vil de ikke undveere det. Opvarm-
ningen er nemlig grundlaget for, at man kan
blive ved at synge hele preven igennem uden
at blive treet og haes.



Opvarmning

e Atdanneen overgangsfase fradet ydre
liv til korets/gruppens liv. Man skal
samle koncentrationen om at vaere
netop denne gruppe. Den enkelte san
ger skal skifte rolle og skal nu til at
indgd i et helt unikt arbejdsfeellesskab.

. At bevidstgere om sammenhangen
mellem &ndedreet og lyd. Andedreettet
skal i arbejdsstilling

. At varme sma og store muskler op

. At udvide stemmeomfanget og traene
smidighed og styrke

. At formalisere begreber til brug ved
korpreven

. At forberede intonations - og herelee-
rearbejde

Det er atheengigt af gruppens alder, hvordan
man starter korpreven og laver overgangsta-
sen. Ritualer er altid gode. De sma begynder
med en startsang, navnesang og lille opvarm-
ning. Med de store kan man fx starte preven
med ganske Kkort at sige noget om, hvad der
skal ske, eller tak for sidst, hvis man har
veeret ude at synge, og derefter opvarmning, -
op at std” - og s i gang!

Det er vigtigt, at man har gjort sig klart inden,
hvordan det skal forega.

(Ovelser med bevaegelse, hvis hovedformal er
at fa aktiveret &ndedreettet og kontakten mel-
lem statte og lyd. Det er avelser uden fikseret
tonehejde! Glissader, som ikke stiller krav til
fx intonation, og som smidigger stemmen.

Sté godt pé begge ben, lidt mdlmandsagtigt.
Skub med handfladerne, en hand ad gangen,
som om du skulle skubbe noget veek fra dig.

Hver gang handen skubber settes en vokal
pa efter eget valg og med valgfri tonehojde.
Denne korte glissade folger hdndens bevae-
gelse. @velsen giver en flot lydeffekt i koret,
da puls og tonehgjde bliver forskellig.

Frie glissader pa brrrrr, drrrr (rulle r) og
bagtunge r (ganesejlet laver lyden). Det er
neesten umuligt at lave disse lyde uden, at
bugmuskulaturen tager fat. Sangeren kaster
lyden med armen. Eller lader armen beskri-
ver glissadens bane.

Som regel er de mindre bern supergode til

at udfere disse lyde. Hos mange forsvinder
evnen, ndr de kommer i puberteten. Det skyl-
des ikke, at musklerne pludselig forandrer sig
hormonelt, men at der hos mange i puberte-
ten opstér en total mangel pa lyst til at speen-
de nogen som helst muskler. Man kan kalde
det et forbigdende tonustab.

Tarzan — gvelsen. Start med at lave tromme-
hvirvel med heenderne pa larene og syng ah.
Beveegelsen flyttes opefter over maven og
ender pé en flot brystkasse. Fuldregister og
stor 4ben kaebe.

Bu, by, ba, bi, bo, osv. Kast stavelserne ud,
som om du spiller dart med dem. Kort vokal
med lille glissadeetfekt. God speending i lee-
berne pa b. Lad sangerne kaste i eget tempo
og valgfrie tonehgjder. Dette giver ogsa en
god lydeffekt samtidig med, at sangeren far
ansvar for sin egen lyd, som ikke nedvendig-
vis hares samtidig med alle de andres.

Klynk som en lille hund i tynd snor, som
sidder og venter uden for Brugsen. Ganesej-
let aktiveres og sammen med dét mellemgul-
vet. Hunden kan have forskellige starrelser
(tonelejer).

En "u- boomerang”. Leg at I kaster en
boomerang ud i verden pa et glissade u . Grib
den samtidigt nar den kommer tilbage. Lav
en gribelyd. Fx whoophff. Hele kroppen skal
deltage i kastet.



Vejrtraeekningsevelse i tre tempi. Hold pa det
nederste af ribbenene med haenderne og
treek vejret tre gange, uden at slippe mellem
hver inddnding. Skuldrene bliver nede. Hold
brystkassen ude, mens der synges glisade pa
u. Helt oppefra og helt ned i bunden af stem-
men. Ogsa beskrevet i Kortfattet stemmeteori,
afsnit om Indanding ved sang.

Lav selv flere avelser. Prov dig frem.

Opvarmning af sma og store muskler

Streek kroppen. Med de smé sangere kan man
plukke a&bler, haenge julepynt op, né loftet, ja
hvad som helst.

Serg for, at selv neglene bliver strakt. Mange
bern og unge lofter bare armene op i luften.
S&4 m4 man bede om mere. Lege eller provoke-
re.

Faeld overkroppen forover fra hofteleddet og
treek vejret om i ryggen. Knaeene skal veere let
bojede. Veer opmeerksom pa at give slip i nak-
ke og kaebe, ikke mindst under udandingen.
Denne ovelse er kun god til sterre bern.

Kolibrigvelse. Std med begge arme strakt ud
til siden, vandret i skulderhgjde. Spaend bug-
muskulaturen og lav sma ultrahurtige cirkler
med fingerspidserne, forst den ene vej og sa
den anden vej. Sig et stemt s samtidigt. Denne
ovelse aktiverer bugmuskulaturen.

Lav fejesving med armene, godt ned i larene,
som om man stod pa ski og set lyd pa evelsen,
tyyh, foohh, fiihh, hver gang armene er nede i
svinget.

Straek armene i vejret og treek vejret ultrahur-
tigt som en lille forpustet hund.

Lav mavedans, mens man siger brrrrrrr i gli-
sader (provokerende).

Tal med hinanden pa blblblbl, nik venligt til
naboen imens.

Treek skuldrene helt op om grerne pé et stemt
s, glisade opad, og slip med et ah.

Kast tonen hgjt op under loftet pd en u - gli-
sade. Slip den sa hejt, som det er muligt, grib
den igen deroppe og syng ned igen.

Lav selv flere avelser. Prov dig frem.

Ognu er vi allerede der, hvor vi godt kunne
blande avelser fra den forste og den anden
afdeling. Og vi har allerede lavet gvelser for
vores artikulatorer (laeber, tunge, ganesejl,
kaebe) samtidig. Og arbejdet med randregister
og smidighed.

Nu kan vi begynde at fiksere tonehgjderne,
men fortseette med glissaderne.

Syng for, koret synger efter. Eks. stavelser, nu,
fy, na, bo, tja, fej, osv. Bare korte glissader. Her
synger man automatisk efter i tonehejde. For
det meste ogsd brummerne. Kom rundt i bade

dybde og hejde.

Glissader over en kvint, begynd oppe, ned til
grundtonen, op igen og slut pa grundtonen.
Kan synges pé alle vokaler og pa brrr og drrr.
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Nedadgéende treklang fra kvinten og op og
ned igen pa blblblblb.
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Nedadgéende treklang fra kvinten pa stacca-
to-u og staccato-i




Glisade over en oktav.
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Herefter kan man veelge mellem en raekke klassiske sangavelser. Feelles for dem, er at de ikke
af sig selv udvirker mirakler. Varier dem selv, lav om pa rytmen, pa vokalerne og hav hele
tiden fokus p4, hvordan koret ser ud, nar de synger. Husker de at treekke vejret, sidder skuld-
rene oppe om grerne, er der dyb rynke i panden, er keeben bidt godt sammen? S& leenge
sangerne er smé og nye, er det godt at nejes med evelser over en kvint. De storre sangere kan
overskue oktaven og farst, nar de har veeret i gang nogle ar, ber man kaste dem ud i oktav +
terts og oktav + kvint.
For overskuelighedens skyld starter neesten alle avelser pa C2. Flyt selv rundt. Det er ikke
hensigtsmeessigt, hvis alle gvelser starter pd samme tone.
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Til begynderne i koret er det godt at seette n foran alle vokaler, det gar tonetraefningen nem-
mere.
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Lav ogsa evelsen med punkterede ottendedele, sa bliver den sjovere. Syng med tykke kinden
pa bom. Syng tungt og langsomt og let og hurtigt. Prov at vandre rundt i lokalet som tunge
gorillaer syng pd bom, og bagefter ga pa tdspidserne og syng pa ni eller ne;j.
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Syng langsomt og sergeligt pa g, o eller u. Husk at trutte leeberne og have god plads inde i
munden.
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Syng langsomt og sergeligt pa g, o eller u. Husk at trutte leeberne og have god plads inde i
munden.

Eller veksl mellem to vokaler pa hver stavelse, fx ua, eller ai. Tungen skal hele tiden ligge
fremme mod de nederste forteender, og keeben skal veere i ro nar vokalskiftet sker. P4 den
made arbejder ganesejlet bedre og man kan fastholde tonens klang og registrering.



God registerovergangsevelse. Man kan maske forestille sig, at man synger ud gennem en
myreslugersnabel.
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Syng pd et "sanger i”, som er det modsatte af et "brevspraekke i”. ”Ih, hvor er det dejligt”. Altsa
et i, som har meget plads i mundhulen, gerne med gabefornemmelse.

Syng staccato og lad sangerne pege energisk ned i gulvet, hver gang de synger en tone. Ved
glisaden svipper armen op og beskriver en bue. Prov ogsa evelsen uden fingeren, s sanger-
ne kan meerke forskel i kroppen.
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Hajdeavelse. Kreever stor plads i mundhulen og gabefornemmelse. Lidt pompas ovelse.
Bevar klangen og pladsen pa fermattonen. Skift mellem a, o og u efterhdnden som evelsen
bevaeger sig opad. Prov at ove med tre fingre pa hejkant i munden.
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Behagelig legato mellemlejeavelse. Skift vokaler pa hver tone. Kan synges som kanon. Husk
at frasere smukt.

Kanon @ @

o) ; | )
- ] — ] ! ——— | I f
[ an Y /] I I & I | |= [ > [ I | I —+ I I |
ANIVAES 3 I é = T 1 v & I d I I I | 1

oJ & ‘ I L4 - & =y

u-a-u-a - u-a-mu-a - u-=-a-u-a - u

Ovelser ilegato til mellemleje og nederste hejde, op til ca. A2 (Toptonen). Kan synges som
kanon.
Lav vokalskift mellem tonerne, hold kaeben i ro.
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Hojde med let staccato. Pres ikke koret hgjere, end at det lyder smukt. Prov at lade sangerne
"kaste en snere ud”, som rammer vandet pa den ferste toptone. Traek ind pa de naeste toner.
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Glad energisk avelse. Syng operaagtigt.
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Slip sidste tone i hver figur helt og syng videre uden at falde sammen. Man kan skifte vokal,
en vokal pr figur.
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”Vaskebjernens bernebern”

Michael Bojesen har lavet en fin lille melodi til Halfdan Rasmussens digt om vaskebjernens
bernebern. Den star i Halfdans ABC.

Den forste linje i sangen kan bruges som opvarmningsevelse.
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En slags trilleavelse som ender i en glissade ned i dybden. Laves pa a og u.
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Ovelser i dybden laves i en let funktion. Seet evt n foran vokalen, eller lav vokalskifte. Start
pa el og ga nedefter.



For de smas vedkommende kan begreberne
veere meget enkle. Fx at synge som fine damer
eller at sidde pé stolen som dronning
Margrethe.

For de sterres vedkommende kan man sag-
tens leere at skelne mellem fuldregister, rand-
register og mixregister. De kan vide, hvad det
vil sige at synge med sit randregister, selv om
det nogen gange bare er det nemmeste at sige
"Ih, hvor er det dejligt at veere dronning” (pa
sin mest krukkede méade), s& har man place-
ringen klar.

Legato og staccato kan ogsd nemt introdu-
ceres i opvarmningen, og man har leengere
forleb at forholde sig til begge dele pa. Hvor
det i en sats maske bare drejer sig om to toner,
som skal synges staccato.

Man kan ogsa lege med stattebegrebet. Prov
at dirigere sangevelserne s kropsstotten har
indfundet sig inden tonen synges. Billeder:
Traek vejret og hold det, som om du er blevet
forskraekket.

Eller treek vejret og fold den nederste ribben-
skant ud over en stor, hardt oppustet bade-
bold med striber. Syng ikke for musklerne er
"pa plads”.

Forklar fx at det tit er fra 8. til 7. trin og fra 4.
til 3. trin at, der sker noget med intonationen,
nar man synger en nedadgdende oktav. Lige-
som grundtone i en evelse over en kvint kan
blive for dyb. Lyt pa evelserne og kommenter.

Overvej om der er spring o. lign. i dagens sat-
ser eller salmer, som ikke er repraesenteret i
opvarmningsprogrammet. Lav en gvelse eller
find én der passer.



